MARDI GRAS

3au 7 mars 2025

Menus de la semaine

!L’a tY'b(A des

Petits Chets
L'ITALIE

Potage de légumes BIO Salade de betteraves a la féta Salade vedr.t:r:;J;(esegments Salade coleslaw local Salade de tomates
Filet de polsson meunisre, Cote de pqrc cuite VPF Boeuf VBF fagon baeckeoffe (Eufs brouillés au fromage Spaghettis bolognaise
citron sauce aigre douce
) . Riz etrio de quumes Blo Pommes de terre et ses Coquillettes et haricots verts
Blé et ratatouille (carotte, brocolis et chou- i .
f légumes BIO a la tomate
leur)
Yaourt aromatisé Fromage ail et fines herbes Tomme noire Mimolette a la coupe Emmental rdpé BIO
Fruit de saison Beignet au sucre (Agatines) Banane BIO Créme dessert chocolat Dessert du chef

Sauté de poulet sauce aigre douce

Boulettes de soja sauce aigre douce

Gratin de poireaux et pommes de terre
au fromage

Produit local

e © @

Péche durable

Produit artisanal

Label rouge

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environr le des

péche durable)

1issu d'une

ions), MSC (p

Bolognaise aux lentilles
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MENU DES ENFANTS

Lomi

Salade de chou rouge local

Salade de carottes

Menus de la semaine

10 au 14 mars 2025

rouges, haricots blancs, mais,
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!La tY | bu_ Aes
Petits Chets

Potage de légumes

Salade d'endives au fromage

Emincé de poulet sauce tomate Nuggets de volaille, Filet de poisson MSC sauce I Tranche de boeuf VBF
. . . fromage blanc ail et fines
olive ketchup/mayonnaise citron . marengo
R . ) Purée pommes de terre, . . . .
Pates et brunoise de légumes Potatoes butternut BIO Riz fagon risotto et carottes Boulgour et petits pois
Camembert a la coupe BIO Vache qui rit BIO Fourme dﬁz’l:;rtAOP ala Bliche de chevre a la coupe Edam a la coupe
Liégeois chocolat Crépe sucrée Salade de fruits frais Fruit de saison BIO Compote de fruits BIO
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Omelette sauce tomate olive

Nuggets crispi d'or,
ketchup/mayonnaise

Parmentier végétarien

Ottt

v .
Produit BIO Produit local  Produit artisanal

Péche durable

Label rouge

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une

péche durable)

Quenelles natures sauce marengo
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Menus de la semaine
17 au 21 mars 2025

!L,a tY'b(A des

Petits Chets

@

Potage de légumes

Salade de panais rapé

Salade de carottes rapées
local

Salade de céleri BIO

Salade de radis blanc

Tortellinis tricolore aux 3

Nuggets de poisson, sauce

Kébab de volaille sauce

Boeuf VBF sauce brune aux . .
Py Saucisse fumée fromages AOP sauce )
4 épices . rémoulade blanche
champignons
Lentilles, pommes de terre et Coeur de blé et brocolis aux .
Boulgour et navets o Potatoes et ratatouille
petits légumes amandes
Fraidou Tomme noire Emmental rapé Petit suisse sucré Fromage a tartiner BIO

Fruit de saison BIO

Fromage blanc (local) aux
pépites de chocolat

Fruit de saison BIO

Patisserie

Yaourt a boire local
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Quennelles natures au bouillon

Produit artisanal

Produit BIO Produit local

Péche durable

Label rouge

AOP

Nuggets de blé, sauce rémoulade

Palet de blé, fromage et épinards,
sauce blanche

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu

d'une péche durable)
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Menus de la semaine

Mardi

24 au 28 mars 2025

>

/ .
!La tY | b(,\ Aes
Petits Chets

locale

Salade de carottes BIO Salade de céleri local Duo de choux local Salade verte Potage de légumes
Escalope de volaille a la I-’(?el.e € thar {nourles cn|n.0|ses, Mijotée de veau sauce . Filet de poisson MSC au lait
julienne, pousse de soja et Kassler fumé VPF
provengale hampi \ chasseur de coco
Blé et chou-fleur Coquillettes et haricots verts Pommes de terre vapeur et Riz et podlée de légumes
BIO choucroute

Carré de I'Est a la coupe Emmental BIO Saint Paulin a la coupe Gouda BIO Fromage blanc sucré

Petit suisse fruité Banane Tarte aux pommes streussel Flan vanille nappé caramel Fruit de saison BIO
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Feuilleté a la provengale

Filet de poisson et condiment

Crépe aux champignons

Saucisse végétale, condiment

Riz fagon risotto aux féves et poélée
de légumes

¢

Produit BIO

Produit local

Produit artisanal

Péche durable

Label rouge AOP

IGP

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une

péche durable)




Menus de la semaine

(2

31/03 au 4 avril 2025

Pl‘-\u\n.

/ .
\La tY‘b(A des
Petits Chets

Salade de panais a la moutarde
al'ancienne

Salade verte

Potage de légumes

CEufs a la russe

Salade de céleri BIO

Cube de saumon sauce
safranée

Hachis parmentier a la purée
de patates douces et potiron

Falafels aux épices

Paupiette de volaille printaniére
(aux petits légumes)

Porc VPF au caramel

Pétes et brocolis BIO aux

Semoule et légumes de tajine

Flageolets a la créme et

Nouilles aux petits Iégumes

amandes aux fruits secs carottes
saint Net;f::eAOP ala Tomme blanche Yaourt sucré Ortolan a la coupe BIO Brie a la coupe
Fromage blanf: au coulis de Créme dessert saveur Fruit de saison BIO Entremet de Paques Fruit de saison
fruits chocolat BIO

Palets de légumes sauce safranée

Parmentier végétarien & la patate
douce, potiron et lentilles
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Emincé de poulet au caramel

Quennelles natures printaniere

Boulettes de soja au caramel

Produit BIO

AOP

Produitlocal ~ Produit artisanal Péche durable  Label rouge

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu
d'une péche durable)
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Menus de la semaine

7 au 11 avril 2025

/ .
!La tY | bu des
Petits Chests

|

Knacks de volaille

\\?§

RO
o
D

CEufs brouillés

Saucisse végétale

% MENU DES ENFANTS
Macedolmel de [égumes Salade de carottes BIO Salade verte BIO Salade de radis Salade? dg betteraves ro.u ges
E_ ' _ vinaigrette au vinaigre de framboise
P Sauté de volaille au jus Knacks Quiche aux poireaux Boeuf VBF a I'estragon Filet de poisson .MSC sauce
2’1 L basquaise
. 2 / Pommes de terre sautées et | | Purée de pommes de terre a la Riz et frio de Ie.gumes i .
h it m d (carotte, brocolis, chou- Blé et haricots verts
chou co uscade fleur) BIO
Carré de I'Est a la coupe Emmental Yaourt aromatisé Munster a la coupe AOP Cantal AOP
Fruit de saison BIO Donut Banane Fromage bl?:u?t: la pulpe de Fruit de saison BIO
De/me/dky

Risotto crémeux et trio de Iégumes

Falafels sauce basquaise

Qf . |
Produit BIO Produitlocal  Produit artisanal Péche durable  Label rouge AOP

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu
d'une péche durable)



REPAS ORIENTAL

Menus de la semaine

14 au 18 avril 2025

Salade de carottes BIO

Salade de champignons

Salade verte BIO aux dés de
fromage

Boeuf VBF bourguignon

Pépites de colin aux 3
céréales, citron

CEufs brouillés

Pates et chou de Bruxelles

Purée pommes de terre,
potiron BIO

Farfalles et haricots beurre a la
tomate

Chanteneige

Biche de chévre a la coupe

Camembert a la coupe

Eclair au chocolat

Fruit de saison

Yaourt aux fruits
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Crépe au fromage

/ .
\La tY‘bM_ des
Petits Chets

Beignet de légumes sauce fromage
blanc au citron

Produit BIO

Prodwt local  Produit artisanal Péche durable

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu

d'une péche durable)




Mands

».  Menus de |la semaine
21 au 25 avril 2025

/ .
\La tr‘bu_ des
Petits Chets

Salade de carottes BIO Pizza au fromage Salade de chou blanc local Salade de concombres
I IV[dC dITJ CITEESE .
(Gratin de macaronis au Escalop;iiir\;oalallle a Filet de poisson MSC gratiné || Fondant de veau sauce brune
hadd + natita lA~uion \
Boulettes de lentilles jaunes au | | Pétes et petits pois carottes || Pommes de terre rissolées et
curcuma BIO champignons
Tomme Coulommiers a la coupe Bleu dij%’;f ala coupe Flan vanille
Créme a la pistache Fruit de saison BIO Donut Fruit de saison BIO
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Tortellinis ricotta épinards sauce
blanche

Emincé végétal sauce brune
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AB Qs
Produit BIO Produitlocal  Produit artisanal Péche durable  Label rouge

AOP

IGP

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu
d'une péche durable)




