MENUS PETITE ENFANCE - OSTWALD
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Produit BIO  Produit local Péche durable  Label rouge AOP IGP [ )
REPAS INDIEN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
24 février 2025 25 février 2025 26 février 2025 27 février 2025 28 février 2025

Purée 100% pommes de terre BIO

Purée 100% pommes de terre BIO

Purée 100% pommes de terre BIO

Purée 100% pommes de terre BIO

Purée 100% pommes de terre BIO

Bébes
(4 a8 mois) Purée 100% haricots verts BIO Purée 100% épinards BIO Purée 100% betteraves BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% panais BIO
Poisson Volaille boeuf Fromage Porc
Petits Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO

(8 a 12 mois)

Purée 100% haricots verts BIO

Purée pomme BIO

Purée 100% épinards BIO

Purée pomme BIO framboise

Purée 100% betteraves BIO

Purée pomme BIO banane

Purée 100% carottes BIO

Purée pomme BIO prune

Purée 100% panais BIO

Purée pomme BIO abricot

Moyens
(12 a 18 mois)

Poisson
Riz et brocolis
Brie
Purée pomme BIO

Emincé de poulet a la basquaise
Semoule BIO et gratin de chou-fleur
Emmental
Fruit de saison BIO

Spaghettis a la bolognaise
Biche de chevre
Purée pomme BIO banane

Tartiflette végétarienne aux légumes
Tomme blanche
Fruit de saison BIO

Porc
Riz et potiron
Saint nectaire
Purée pomme BIO abricot

Salade de betteraves
Filet de colin MSC sauce citronnée
Riz et brocolis
Brie

Purée pomme BIO

Salade verte
Emincé de poulet a la basquaise
Semoule BIO et gratin de chou-fleur

Emmental

Fruit de saison BIO

Macédoine de légumes

Spaghettis a la bolognaise

Blche de chevre

Purée pomme BIO banane

Soupe de légumes

Tartiflette végétarienne aux légumes

Tomme blanche

Créme dessert vanille

Concombres a la creme
Emincé de porc au curry
Semoule et ratatouille

Saint nectaire

Purée pomme BIO abricot

Alternative sans

Emincé de volaille sauce au curry

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Petit suisse nature

porc
Altern‘ative sans Omelette a la sauce tomate e Spaghettis a I'égréné végétal Riz et lentilles corail aux légumes
viande semoule
GOUTERS
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petits Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée pomme BIO poire

Fruit de saison BIO

Purée pomme BIO péche

Fruit de saison BIO
Yaourt nature

Purée pomme BIO
Fromage blanc nature

Fromage Fromage blanc nature Petit suisse nature
Pain complet Boudoirs Sablé du Nord Petit beurre Cookie
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat A ~
possibles des approvisi ts. @ ]?HPO NT/’

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des

Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur
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Produit BIO  Produit local Péche durable  Label rouge AOP IGP ) i
CARNAVAL DE RIO
» MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
0 4 mars 2025 5 mars 2025 6 mars 2025 7 mars 2025
Bébes Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO
(4 a8 mois) Purée 100% haricots verts BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% panais BIO Purée 100% betteraves BIO Purée 100% épinards BIO
Boeuf Volaille Poisson Boeuf Fromage
Purée 100% pommes de terre Purée 100% pommes de terre Purée 100% pommes de terre Purée 100% pommes de terre Purée 100% pommes de terre BIO
Petits
(8 & 12 mois) Purée 100% haricots verts BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% panais BIO Purée 100% betteraves BIO Purée 100% épinards BIO
Purée pomme BIO Purée pomme BIO banane Purée pomme BIO prune Purée pomme BIO fraise Purée pomme BIO banane
Bzl Volaille a la tomat(.e, aU)f poivrons et aux Eafiss il G @i
netits nois
Moyens Boulghour et haricots beurre Pommes de terre BIO Pommes de terre et carottes BIO Riz Lasagne aux légumes
W2e e mel) Fromage blanc nature Coulommiers Brie Emmental Camembert
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Purée pomme BIO prune Fruit de saison BIO Purée pomme BIO banane
Salade de mais Salade de carottes et mais Salade verte BIO Salade verte BIO Salade de coeurs de palmier
. Volaille & la tomate, aux poivrons et aux| Filet de colin MSC muniéere sauce - .
Roti de beeuf sauce brune 2 . Chili con carne Lasagne aux légumes
petits pois rémoulade

Boulghour et haricots beurre

Fromage blanc nature
Fruit de saison BIO

Pommes de terre BIO

Coulommiers
Beignet pomme ou chocolat

Pommes de terre et carottes BIO
Brie

Purée pomme BIO prune

Riz
Emmental

Fruit de saison BIO

Camembert
Purée pomme BIO banane

Fromage blanc nature

Petit suisse nature

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Alternative sans
porc
Alternative sans| Riz crémeux au fromage et a la . S
f Emincé végétal Chili si carne
viande butternut
GOUTERS
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petit Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
etits
Petit suisse nature

Purée de pomme BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Purée pomme BIO poire

Fruit de saison BIO

Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Fromage a tartiner Petit suisse nature
Petit beurre Madeleine Boudoirs Pain complet Biscuit sablé
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO (~ —>Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements. DUPONT)/-.F\"'

Les menus sont élaborés par la diététici

de Dupont

ion selon les recommandations nutritionnelles en vigueur
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Produit BIO  Produit local Péche durable
LUNDI

© =

Label rouge

MENUS PETITE ENFANCE - OSTWALD

AOP

IGP
MARDI

MERCREDI

Emincé de porc sauce chasseur

Filet de colin MSC sauce Hollandaise

tomates,concombre, mais et féta
Parmentier aux légumes et a I'égréné

Crudités du chef

JEUDI VENDREDI
10 mars 2025 11 mars 2025 12 mars 2025 13 mars 2025 14 mars 2025
Béb. Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO
es
(4 a8 mois) Purée 100% betteraves BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% chou fleur BIO Purée 100% haricots verts BIO Purée 100% courgettes BIO
Porc Poisson Fromage Veau Boeuf
Petits Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO
(8 & 12 mois)
Purée 100% betteraves BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% chou fleur BIO Purée 100% haricots verts BIO Purée 100% courgettes BIO
Purée pomme BIO prune Purée pomme BIO Purée pomme BIO banane Purée pomme BIO fraise Purée pomme BIO poire
Emincé de porc sauce chasseur Filet de colin MSC sauce Hollandaise Paupiettes de veau sauce champignons
Moyens Pétes et épinards a la créme Boulgour BIO et potiron grillé e auxvlggztr: les sl it Pommes de terre et haricots verts Tortellinis au beeuf et courgettes BIO
(12 & 18 mois) 9
Edam Biche de chevre Gouda Tomme grise Emmental
Fruit de saison BIO Purée pomme BIO Purée pomme BIO banane Fruit de saison BIO Purée pomme BIO poire
Salade de chou rouge Velouté de légumes Sl

Salade de carottes

e Paupiettes de veau sauce champignons| Tortellinis au beeuf et courgettes BIO
Pétes et épinards a la creme Boulgour BIO et potiron grillé Pommes de terre et haricots verts
Edam Bliche de chévre Gouda Tomme grise Emmental
Fruit de saison BIO Purée pomme BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Purée pomme BIO poire
Alternsg\:: SaNSIEmincé de volaille sauce chasseur
Altern‘atlve sans Quiche aux légumes de saison alsies veget_anennes sauce Tortellinis ricotta épinards
viande champignons
GOUTERS
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
. Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petits -
Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Purée pomme BIO abricot
Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage a tartiner Fromage blanc nature
Petit beurre Palet breton Quatre quart Pain de seigle Crépe au sucre
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO

Purée pomme BIO prune

Fruit de saison BIO

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

Les menus sont élaborés par la diététici

de Dupont

&

ion selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat

R
DUPONT ¥

RESTAURATIO




MENUS PETITE ENFANCE - OSTWALD
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Produit BIO  Produit local Péche durable  Label rouge AOP IGP
D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
a 0 18 mars 2025 19 mars 2025 20 mars 2025 21 mars 2025
Bébes Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO
(4 a8 mois) Purée 100% courgettes BIO Purée 100% haricots verts BIO Purée 100% betteraves BIO Purée 100% petits pois BIO Purée 100% panais BIO
Volaille Porc Boeuf Volaille Fromage
Petits Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO
(8 2 12 mois) i X . , i . . . .
Purée 100% courgettes BIO Purée 100% haricots verts BIO Purée 100% betteraves BIO Purée 100% petits pois BIO Purée 100% panais BIO
Purée pomme BIO Purée pomme BIO framboise Purée pomme BIO banane Purée pomme BIO framboise Purée pomme BIO abricot
Volaille Porc Boeuf Poisson Fromage
Moye‘ns Semoule et haricots plats Chrli € pommes EBETIE & Pennes aux légumes de saison e I E E o E Blé BIO et ratatouille
(12a18 légumes herbes
mois) Yaourt aux fruits Saint Paulin Emmental Coulommiers Edam
Purée pomme BIO Fruit de saison BIO Purée pomme BIO banane Fruit de saison BIO Purée pomme BIO abricot
Salade verte au dés de fromage Salade de panais et carottes Salade de betteraves . SEIER BN F IR [P0l Macédoine de légumes
ey . . chiches. tomates et concombres
SILECU pgll.lcl)et LG 1 Roti de porc a la diable Steak haché BIO au jus Filet de colin MSC sauce curry Pavé fromager
Grands
(18 & 36 mois) Semoule et haricots plats ClrEl €3 [ZIMITEE CD S El Pennes aux légumes de saison e I E E o E BI¢ BIO et ratatouille

Yaourt aux fruits
Purée pomme BIO

légumes
Saint Paulin

Fruit de saison BIO

Emmental
Purée pomme BIO banane

herbes
Coulommiers
Fruit de saison BIO

Edam
Purée pomme BIO abricot

Alternative sans

Volaille sauce a la diable

porc
AIter\r;;t::/;esans Emincé végétal a la creme BIO Feuilleté aux légumes de saison Galette végétale Falafels a la créme
GOUTERS
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petits Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée pomme BIO poire Fruit de saison BIO Purée pomme BIO péche Fruit de saison BIO Purée pomme BIO
Mg‘)r/:r?: Set Fromage Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Pain complet Boudoirs Sablé du Nord Petit beurre Cookie
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO @Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements. DUPONTP\"
Les menus sont élaborés par la diététici de Dupont ion selon les recommandations nutritionnelles en vigueur RESTAURATIC o w/’
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Produit BIO  Produit
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local Péche durable  Label rouge

4 ma 0
Purée 100% pommes de terre BIO

MENUS PETITE ENFANCE - OSTWALD

AOP IGP

MARDI
25 mars 2025

MERCREDI
26 mars 2025

JEUDI
27 mars 2025

4
F

VENDREDI
28 mars 2025

Purée 100% pommes de terre BIO

Purée 100% pommes de terre BIO

Purée 100% pommes de terre BIO

Purée 100% pommes de terre BIO

(18 a 36 mois)

Pommes de terre, petits pois carottes

Camembert

Fruit de saison BIO

Saint Paulin

Purée pomme BIO

Vache picon

Fruit de saison BIO

Carré de l'est

Purée pomme BIO prune

Bébes
(4 a8 mois) Purée 100% épinards BIO Purée 100% courgettes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% betteraves BIO Purée 100% potiron BIO
Porc Volaille Volaille Fromage Poisson
o Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO
(8 a 12 mois) Purée 100% épinards BIO Purée 100% courgettes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% betteraves BIO Purée 100% potiron BIO
Purée pomme BIO banane Purée pomme BIO Purée pomme BIO fraise Purée pomme BIO prune Purée pomme BIO poire
Porc Pétes & la carbonara a la volaille Volaille Gratin fagon bouchée a la reine Poisson
I\(/I1o g e;f 8 Pommes de terre, petits pois carottes Légumes de saison Riz et légumes fagon wok Spaétzles RIS terﬁzgsj;fss SO0
mois) Camembert Saint Paulin Vache picon Carré de l'est Saint nectaire
Fruit de saison BIO Purée pomme BIO Fruit de saison BIO Purée pomme BIO prune Fruit de saison BIO
Salade verte BIO aux croutons Salade verte Salade de haricots verts Salade de concombres Salade de betteraves
Emincé de porc a la diable Pétes & la carbonara a la volaille Poulet sauce asiatique Gratin fagon bouchée a la reine Filet de colin sauce citron
Grands Légumes de saison Riz et Iégumes fagon wok Spaétzles oz e terrlzgl?;t::s il zinad

Saint nectaire

Fruit de saison BIO

Alternative sans

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

de Dupont

Les menus sont élaborés par la diététici

ion selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

- Emincé de volaille a la diable
Alternative sans o Pates sauce tomate avec pois .

) Pavé végétal ; ; Pavé fromager

viande chiches, carottes et potiron
GOUTERS
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
o Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
etits
Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature
Purée pomme BIO abricot Fruit de saison BIO Purée pomme BIO framboise Fruit de saison BIO Purée pomme BIO
Moyens et .
Grands Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Fromage Yaourt nature
Roulé fraise Palet breton Cookie Pain de seigle Boudoirs
C’W> Chagque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat DUPON"I:E



MENUS PETITE ENFANCE - OSTWALD
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Produit BIO  Produit local Péche durable  Label rouge
MENU DES ENFANTS
D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
a 0 1 avril 2025 2 avril 2025 3 avril 2025 4 avril 2025
Bébes Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO
(4 a8 mois) Purée 100% carottes BIO Purée 100% courgettes BIO Purée 100% potiron BIO Purée 100% betteraves BIO Purée 100% petits pois BIO
Fromage Boeuf Poisson Volaille
. Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO
Petits
(8 2 12 mois) i : X . , . . .
Purée 100% carottes BIO Purée 100% courgettes BIO Purée 100% potiron BIO Purée 100% betteraves BIO Purée 100% petits pois BIO
Purée pomme BIO banane Purée pomme BIO prune Purée pomme BIO péche Purée pomme BIO fraise Purée pomme BIO poire
Boeuf Poisson
Spaghettis aux lentilles et aux carottes P n P 16 Pasl |
Moyens BIO ommes de terre sautées et carottes ommes de terre et légumes aélla au poulet

(12 a 18 mois)

Emmental rapé
Fruit de saison BIO

Camembert
Fruit de saison BIO

Tartare ail et fines herbes
Purée pomme BIO fraise

Bliche de chévre
Fruit de saison BIO

Grands
(18 a 36 mois)

Salade verte BIO aux croutons

Spaghettis aux lentilles et aux carottes
BIO

Emmental rapé
Fruit de saison BIO

Salade verte BIO

Beeuf aux carottes BIO

Pommes de terre sautées
Camembert

Pomme au four

Salade de carottes

Brandade de poisson aux pommes de
terre et légumes

Tartare ail et fines herbes
Purée pomme BIO fraise

Salade de mais

Paélla au poulet

Biche de chevre
Fruit de saison BIO

Alternative sans

porc
Alternative sans Galette végétale Paglla végétarienne
viande
GOUTERS
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petit Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
etits
Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature
Fruit de saison BIO Purée pomme BIO poire Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Purée pomme BIO prune
Moyens et ) o
G Lait Fromage Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature
Céréales natures Pain complet Mini roulé framboise Sablé du Nord Cookie
Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO NN, Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat U
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements. Q _DUP ONT’/]\‘
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont LR

ion selon les recommandations nutritionnelles en vigueur




MENUS PETITE ENFANCE - OSTWALD

B ] @ 2R s
Produit BIO  Produit local Péche durable  Label rouge AOP IGP
D MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
a 0 8 avril 2025 9 avril 2025 10 avril 2025 11 avril 2025
Bébes Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO
(4 a8 mois) Purée 100% petits pois BIO Purée 100% épinards BIO Purée 100% potiron BIO Purée 100% haricots verts BIO Purée 100% blanc de poireaux BIO
Boeuf Poisson Fromage Volaille Porc
Petit Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO
etits
(8 a 12 mois) . i i X i X
Purée 100% petits pois BIO Purée 100% épinards BIO Purée 100% potiron BIO Purée 100% haricots verts BIO Purée 100% blanc de poireaux BIO
Purée pomme BIO prune Purée pomme BIO poire Purée pomme BIO Purée pomme BIO banane Purée pomme BIO abricot
Beeuf Poisson Volaille Porc
Moyens Boulgour, petits pois carottes Rie BIO et courgettes ;or:)(iteegen(::/oel:; F:m;?‘;zg ebtlz:?,é Potatoes et brocolis Semoule BIO et Iégumes

(12 a 18 mois)

Camembert

Fruit de saison BIO

Emmental

Purée pomme BIO poire

Brie

Fruit de saison BIO

Saint Paulin

Purée pomme BIO banane

Petits suisses

Fruit de saison BIO

Grands
(18 a 36 mois)

Salade de carottes BIO
Steak haché de boeuf BIO

Boulgour, petits pois carottes

Camembert
Fruit de saison BIO

Potage de légumes
Filet de colin MSC sauce currry

Rie BIO et courgettes

Emmental
Purée pomme BIO poire

Salade de mais

Potée de chou, pommes de terre,
carottes. navets et haricots blancs

Brie
Fruit de saison BIO

Salade de concombres
Volaille & la creme

Potatoes et brocolis

Saint Paulin
Purée pomme BIO banane

Salade verte aux croutons
Mijoté de porc sauce chasseur
Semoule BIO et légumes

Petits suisses
Fruit de saison BIO

Alternative sans

Volaille sauce chasseur

porc
Alternative sans - . . . . .
" Palet végétal Crispy de blé Quiche aux légumes de saison
GOUTERS
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petits Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature
Purée pomme BIO banane Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Cocktail de fruits Purée pomme BIO fraise
Mgr/:gsset Petit suisse nature Yaourt nature Lait Petit suisse nature BIO Fromage blanc nature
Petit beurre Céréales natures Pain au lait Palet breton

Boudoirs

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

Les menus sont élaborés par la diététici

de Dupont

ion selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat




Produit BIO  Produit local Péche durable

o]

LAy

Label rouge

©

Purée 100% pommes de terre BIO

MARDI
15 avril 2025

MERCREDI
16 avril 2025

MENUS PETITE ENFANCE - OSTWALD

JEUDI
17 avril 2025

VENDREDI
18 avril 2025

Purée 100% pommes de terre BIO

Purée 100% pommes de terre BIO

Purée 100% pommes de terre BIO

Purée 100% pommes de terre BIO

Bébes
(4 a8 mois) Purée 100% carottes BIO Purée 100% betteraves BIO Purée 100% panais BIO Purée 100% courgettes BIO Purée 100% haricots verts BIO
Poisson Fromage Volaille Boeuf Porc
Petits Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO Purée 100% pommes de terre BIO

(8 a 12 mois)

Purée 100% carottes BIO

Purée pomme BIO

Purée 100% betteraves BIO

Purée pomme BIO prune

Purée 100% panais BIO

Purée pomme BIO banane

Purée 100% courgettes BIO

Purée pomme BIO abricot

Purée 100% haricots verts BIO

Purée pomme BIO prune

Moyens
(12 a 18 mois)

Poisson
Riz et gratin de chou-fleur

Emmental
Fruit de saison BIO

Spaghettis aux poivrons, champignons,
courgettes et basilic

Yaourt aux fruits
Purée pomme BIO prune

Volaille
Blé et ratatouille

Tartare ail et fines herbes
Fruit de saison BIO

Hachis parmentier et légumes

Edam
Purée pomme BIO abricot

Porc
Lentilles aux carottes

Camembert
Fruit de saison BIO

Grands
(18 a 36 mois)

Salade coleslaw
Filet de colin MSC sauce basquaise
Riz et gratin de chou-fleur

Emmental
Fruit de saison BIO

Macédoine de légumes

Spaghettis aux poivrons, champignons,
couraettes et basilic

Yaourt aux fruits
Purée pomme BIO prune

Salade de carottes BIO
Escalope de volaillesauce a la créme
Blé et ratatouille

Tartare ail et fines herbes
Fruit de saison BIO

Salade verte

Hachis parmentier et légumes

Edam
Purée pomme BIO abricot

Crudités du chef

Kassler fumé VPF

Lentilles aux carottes

Camembert
Fruit de saison BIO

Alternative sans

Volaille en sauce

porc
Alterciag:/;esans Boulettes végétales tomates basilic Omelette BIO aux épices Chili sin carne Cake au fromage et aux tomates
GOUTERS
Bébés Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Petits Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot) Purée de fruits BIO (pot)
Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature
Purée pomme BIO Fruit de saison BIO Purée pomme BIO poire Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Moyens et Grands Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage Petit suisse nature Fromage blanc nature
Palet Breton Roulé fraise Pain de mie Cookie Boudoirs

Les purées de fruits maison sont élaborées a partir de pommes BIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont restauration selon les recommandations nutritionnelles en vigueur

<

Chaque jour, du pain est proposé en accompagnement du plat

)
DUrONT B






