
6 janvier au 10 janvier

REPAS VEGETARIEN Epiphanie MENU DES ENFANTS

Salade de betteraves Salade de chou rouge BIO Salade de carottes BIO Velouté de légumes Salade de carottes BIO

Tortellinis ricotta épinards 

sauce tomate

Filet de colin MSC sauce 

oseille
Roti de bœuf au paprika

Emincé de poulet à la crème 

BIO
Nuggets de volaille, ketchup

Riz et brocolis
Spaetzele et gratin de chou-

fleur BIO

Poêlée de pommes de terre aux 

champignons
Spaetzles

Edam Tartare ail et fines herbes Yaourt aux fruits Emmental Tartare ail et fines herbes

Fruit de saison BIO Galette des Rois Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Tarte au citron

Alternative 
sans porc

Alternative 
végétarienne

Curru de pois chiches, riz et brocolis Emincé végétal à la crème BIO Crispy de blé, ketchup

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Française), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une 

pêche durable)

Menus de la semaine

Produit BIO Produit local Produit artisanal        Pêche durable       Label rouge         AOP       IGP



13 janvier au 17 janvier

REPAS VEGETARIEN

Salade verte vinaigrette Salade de maïs Velouté de légumes Salade de betteraves Salade de carottes BIO

Jambon VBF au jus Pilons de poulet, ketchup

Spaghettis façon bolognaise 

aux lentilles et aux carottes 

BIO

Filet de poisson MSC sauce 

tomate

Steak haché de bœuf  BIO au 

jus

Pâtes et carottes BIO
Pommes de terre rissolées et 

haricots verts
Riz BIO et fenouil braisé Petits pois à la crème BIO

Yaourt nature St Paulin Brie Coulommiers Yaourt velouté aux fruits

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Compote pomme banane Tarte aux pommes maison Fruit de saison BIO

Alternative
 sans porc

Emincé de poulet

Alternative 
végétarienne

Œufs brouillés au fromage Pavé fromager Pavé végétal au jus

Menus de la semaine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Française), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une 

pêche durable)

Produit BIO Produit local Produit artisanal        Pêche durable       Label rouge         AOP       IGP



20 janvier au 24 janvier

REPAS ALSACIEN REPAS VEGETARIEN

Salade de betteraves
Salade de panais et carottes 

BIO
Salade de chou blanc BIO Salade verte Velouté de légumes

Bœuf façon Baeckehoffe
Filet de colin pané, sauce 

rémoulade
Chili con carne Pavé fromager Sauté de poulet sauce Thaï

Pommes de terre et carottes 

BIO
Semoule et brocolis Riz BIO

Purée de pommes de terre et 

carottes BIO
Pennes aux légumes 

Munster AOP Camembert Coulommiers Yaourt nature Tomme

Fromage blanc au coulis de 

fruits local
Crème dessert chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Yaourt aux fruits

Alternative
 sans porc

Alternative 
végétarienne

Gratin de pommes de terre et 

carottes BIO au fromage
Pavé végétal Chili sin carne Œufs brouillés BIO

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Française), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une 

pêche durable)

Menus de la semaine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Produit BIO Produit local Produit artisanal        Pêche durable       Label rouge         AOP       IGP



 27 janvier au 31 janvier

REPAS VEGETARIEN NOUVEL AN CHINOIS

Salade verte vinaigrette Velouté de légumes Salade de carottes BIO
Salade de coleslaw chinoise 

BIO
Salade de maïs

Lasagne aux légumes Cordon bleu de volaille, ketchup Hâché de veau Emincé de porc sauce asiatique
Filet de colin MSC sauce 

citron

Pâtes et carottes BIO
Pommes de terre et choux de 

Bruxelles
Riz Cantonnais (sans viande)

Semoule et julienne de légumes 

aux épices douces

Yaourt aux fruits Emmental Fromage blanc nature Coulommiers Brie

Fruit de saison BIO Flan local Fruit de saison BIO Tarte au flan à la noix de coco Compote pomme

Alternative
 sans porc

Alternative 
végétarienne

Pavé fromager Galette végétale Nouilles Chinoises à l'Asiatique Couscous végétarien

Menus de la semaine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Française), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une 

pêche durable)

Produit BIO Produit local Produit artisanal        Pêche durable       Label rouge         AOP       IGP



3 février au 7 février

CHANDELEUR MENU DES ENFANTS REPAS VEGETARIEN

Salade verte vinaigrette Salade de carottes BIO Macédoine de légumes Velouté de légumes

Hachis parmentier Emincé de porc aux herbes
Filet de colin MSC sauce 

Hollandaise
Pané tomate mozzarella

Blé et carottes BIO
Riz au curry et fondue de 

poireaux

Pommes de terre sautées et 

brocolis

Chanteneige Cantal Camembert Emmental

Crêpes sucrées Fruit de saison BIO Petits suisses Fruits de saison BIO

Yaourt nature

Alternative
 sans porc

Sauté de poulet

Alternative 
végétarienne

Hachis parmentier à l'égréné végétal Emincé végétal Omelette au fromage

Menus de la semaine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Française), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu 

d'une pêche durable)

Produit BIO Produit local Produit artisanal        Pêche durable       Label rouge         AOP       IGP



10 février au 14 février

REPAS VEGETARIEN 

Salade coleslaw BIO Salade de carottes BIO Duo de choux Salade verte vinaigrette Velouté de légumes

Mijoté de porc sauce chasseur
Curry de chou-fleur patate 

douce et lentilles

 Filet de colin MSC sauce 

citron
Tartiflette Palette de porc à la diable

Pommes de terre et légumes 

grillés au four
Riz et courge butternut grillée Semoule et chou vert

Emmental Cantal Tartare ail et fines herbes Yaourt aux fruits Cantadou

Tarte au citron maison Compote de pomme Pomme au four BIO Fruits de saison BIO Crème dessert vanille

Alternative
 sans porc

Emincé de poulet Escalope de poulet à la diable

Alternative 
végétarienne

Œufs brouillés sauce chasseur BIO Gratin de riz à la coureg et au fromage Tartiflette végétarienne Palet végétal au jus

Menus de la semaine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Française), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu 

d'une pêche durable)

Produit BIO Produit local Produit artisanal        Pêche durable       Label rouge         AOP       IGP



17 février au 21 février

REPAS VEGETARIEN

Salade de carottes BIO Salade de betteraves Salade verte Salade de maïs Pomelos

Colin d'alaska MSC Sauce 

oseille

Emincé de poulet à la 

basquaise
Chili sin carne Kassler Spaghettis bolognaise

Blé et choux de Bruxelles Pâtes et haricots verts Riz
Potée de chou et pommes de 

terre BIO

Yaourt aux fruits Edam Coulommiers Petits suisses Bûchette de chèvre

Fruit de saison BIO Salade de fruits Moelleux au chocolat maison Fruits de saison BIO Fruits de saison BIO

Emincé de poulet à la crème

Alternative 
végétarienne

Pavé fromager Emincé végétal à la basquaise
Lentilles aux carottes et pommes de 

terre

Spaghettis bolognaise à l'égréné 

végétal

Menus de la semaine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Française), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu 

d'une pêche durable)

Produit BIO Produit local Produit artisanal        Pêche durable       Label rouge         AOP       IGP


