REPAS VEGETARIEN

Menus de |la semaine

Epiphanie

6 janvier au 10 janvier

| Monds | Meronedi L Joudi ] Verdrotr

Y tribu

Petits Chets
MENU DES ENFANTS

Velouté de légumes

Salade de carottes BIO

Emincé de poulet a la créme

Nuggets de volaille, ketchup

Salade de betteraves Salade de chou rouge BIO Salade de carottes BIO
Tortellinis ricotta épinards Filet de colin MSC sauce . .
. Roti de beeuf au paprika
sauce tomate oseille
© .
Riz et brocolis ’ Spaetzele et gratin de chou-
fleur BIO
Edam Tartare ail et fines herbes Yaourt aux fruits

BIO AB|
Poélée de pommes de terre aux
) Spaetzles
champignons
Emmental Tartare ail et fines herbes

Fruit de saison BIO

Galette des Rois

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Tarte au citron

Curru de pois chiches, riz et brocolis

Emincé végétal a la creme BIO

Crispy de blé, ketchup

Produit BIO Produit local  Produit artisanal

Péche durable

©

Label rouge

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une

péche durable)
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Menus de la semaine

13 janvier au 17 janvier

Salade verte vinaigrette

Salade de mais

REPAS VEGETARIEN

Velouté de légumes

®

Y, Eribu e

Petits Chets

Salade de betteraves

Salade de carottes BIO

Spaghettis fagon bolognaise

Filet de poisson MSC sauce

Jambon VBF au jus Pilons de poulet, ketchup aux lentilles et aux carottes
tomate (:ef)
BIO
Pétes et carottes BIQ Pommes d? terre rissolées et Riz BIO et fenouil braisé Petits pois a la créme BIO
haricots verts
Yaourt nature St Paulin Brie Coulommiers Yaourt velouté aux fru@

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Compote pomme banane

Tarte aux pommes maison

Fruit de saison BIO

Emincé de poulet

CEufs brouillés au fromage

Pavé fromager

Pavé végétal au jus

Produit BIO Produit local ~ Produit artisanal

Péche durable

© o

Label rouge AOP

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une

péche durable)
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Menus de la semaine ® \ tribu
R 20 janvier au 24 janvier Petits Chets
REPAS ALSACIEN e REPAS VEGETARIEN

Salade de betteraves Salade de p aBnIzs et caroftes Salade de chou blanc BIO Salade verte Velouté de légumes
Beeuf fagon Baeckehoffe Filet de (EOIm pane, sallce Chili con carne Pavé fromager Sauté de poulet sauce Thai
rémoulade
Pommes de terre et carottes Semoule et brocolis Riz BIO Purée de pommes de terre et Pennes aux légumes
BIO carottes BIO
Munster AOP .. Camembert Coulommiers Yaourt nature Tomme
Fromage blelznc au coulis de Creme dessert chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Yaourt aux fruits
fruits local
SRR 6 Pavé végétal Chil sin came Eufs brouillés BIO
carottes BIO au fromage

o= © @

Produit BIO Produit local  Produit artisanal Péche durable  Label rouge

N

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une DUPON
péche durable) RESTAURATION



27 janvier au 31 janvier Petits Chets

@@ Menus de la semaine \ tmm
§@

s ;Z R REPAS VEGETARIEN NOUVEL AN CHINOIS

Salade verte vinaigrette Velouté de légumes Salade de carottes BIO S coéc;zlaw chinoise Salade de mais
E nbrée
Lasagne aux légumes Cordon bleu de volaille, ketchup Héché de veau Emincé de porc sauce asiatique Filet de coI.In WSC sance
citron (e)
M Pites et carottes BIO Pommes de terre et choux de Riz Cantonnais (sans viande) Semoule etlju.llenne de légumes
Bruxelles aux épices douces
Yaourt aux fruits Emmental Fromage blanc nature Coulommiers Brie
D Fruit de saison BIO Flan local Fruit de saison BIO Tarte au flan a la noix de coco Compote pomme
AR, Bl SAIN R ULRICZ PSR,
AaAMNY 1.0
Pavé fromager Galette végétale Nouilles Chinoises a I'Asiatique Couscous végétarien
geaenne

-
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Produit BIO Produit local ~ Produit artisanal ~ Péche duréble Label rouge

péche durable) RESTAURATIO

,-\"
Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une D l ]PON Iﬂ
N



Menus de la semaine

3 février au 7 février

Y tribu

Petits Chests

CHANDELEUR MENU DES ENFANTS REPAS VEGETARIEN
Salade verte vinaigrette Salade de carottes BIO Macédoine de légumes Velouté de légumes

Hachis parmentier

Emincé de porc aux herbes

Filet de colin MSC sauce

Hollandaise @

Pané tomate mozzarella

Riz au curry et fondue de

Pommes de terre sautées et

Blé et carottes BIO . .
poireaux brocolis
Chanteneige Cantal Camembert Emmental
Crépes sucrées Fruit de saison BIO Petits suisses Fruits de saison BIO
Yaourt nature
Sauté de poulet
Hachis parmentier a I'égréné végétal Emincé végétal Omelette au fromage

Produit local

e ©

Péche durable

Produit artisanal

d'une péche durable)

Label rouge AOP

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu
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Menus de la semaine

REPAS VEGETARIEN

Manrdi

10 février au 14 février

Y tribu e
Petits Chets

Salade coleslaw BIO Salade de carottes BIO Duo de choux Salade verte vinaigrette Velouté de légumes
Mijoté de porc sauce chasseur g2 chou-ﬂegr patate Filet de co{m WSC sauce Tartiflette Palette de porc a la diable
douce et lentilles citron <°>_
Pommes de terre et légumes Riz et courge butternut grillée Semoule et chou vert
grillés au four
Emmental Cantal Tartare ail et fines herbes Yaourt aux fruits Cantadou

Tarte au citron maison

Compote de pomme

Pomme au four BIO

Fruits de saison BIO

Créme dessert vanille

Emincé de poulet

Escalope de poulet a la diable

CEufs brouillés sauce chasseur BIO

Gratin de riz a la coureg et au fromage

Tartiflette végétarienne

Palet végétal au jus

Produit BIO

g

Produit local

Produit artisanal

Péche duréble

© o

Label rouge

d'une péche durable)

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu

L]
2 »

)

® oW

-
RESTAURATIO

DUPONT
e

~



[y

Werodhs

¥ Menus de la semaine

17 février au 21 février
REPAS VEGETARIEN

\w tY | b(k Aes

Petits Chets

Salade de carottes BIO Salade de betteraves Salade verte Salade de mais Pomelos
Colin dalaska. WSC Sauce Emince de pgulet ala Chili sin carne Kassler Spaghettis bolognaise
oseille @_ basquaise
= Potée de chou et pommes de
Blé et choux de Bruxelles Pates et haricots verts Riz
terre BIO
Yaourt aux fruits Edam Coulommiers Petits suisses Blchette de chévre

Fruit de saison BIO

Salade de fruits

Moelleux au chocolat maison

Fruits de saison BIO

Fruits de saison BIO

BOEAR vo

Emincé de poulet a la créme

Pavé fromager

Emincé végétal a la basquaise

Lentilles aux carottes et pommes de
terre

Spaghettis bolognaise a I'égréné
végétal

Produit BIO

Produit local

Produit artisanal

©

Péche duréble

a2

Label rouge

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu

d'une péche durable)
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