\ tYibUk Menus de la semaine

2 au 6 septembre

Petits Chets

REPAS VEGETARIEN

- m m Salade de chou rouge BIO Salade verte BIO m
| Salade de betteraves BIO - e o
E nt rees Salade de carottes BIO Salade de macédoine m
Filet de colin MSC sauce : . . , o . Emincé de poulet a la
m‘ tomate @ Gratin fagon bouchée a la reine Sauté de porc au curry Spaghettis a la bolognaise basquaise
_chauds Purée de pommes de terrglgt Spaétzles Riz BIO et potiron m PR Riz BIO et brocolis
carottes BIO m 5 f=2]
Cantadou o Tomme blanche a la coupe Blche de chévre Gouda Emmental
¥romage
Compote de pomme Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Yaourt nature BIO m
: Créme dessert vanille BIO e
HEES . 4 4
Alternative sans porc Sauté de volaille sauce curry
Alternative . . :
Bt Pavé végétal a la sauce tomate Emincé végétal sauce curry Spaghettis a 'égréné végétal Haricots rouges BIO a la ba. —'s5e
vegétarienne m M

N\WLLE

B & © &

Produit BIO Produit local ~ Produit artisanal Péche durable  Label rouge AOP

anp?

it 5«%’

L
Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une D l IPON I N

péche durable)

RESTAURATIOW



Y triba

Petits Chets

Eatrées

Salade de betteraves

Menus de la semaine

Salade verte BIO m

9 au 13 septembre

Salade verte BIO m

Salade de panais et carottes

BIO m

MENU VEGETARIEN et
LOCAL

Salade de chou rouge et

pommes local ﬂ

Plats

Roti de beeuf sauce brune

Chili con carne

Colin pané sauce rémoulade

Emincé de porc sauce

Gratin de pommes de terre et

chasseur carottes local ﬂ_
—chauds Boulgour BIO et ham_:pts Riz BIO m Purée de potiron Gratin de pates_ aux légumes de
beurre m o saison
Ribeaupierre Yaourt aux fruits BIO Brie BIO Saint Paulin Munster AOP (@)

¥ romage

pesserts

Fruit de saison BIO

Fi

Fruit de saison BIO

Creme dessert chocolat BIO

Yaourt nature BIO m

Flan local ﬂ

Alternative sans porc

Pavé végétal tomates mozzarela

Emincé de volaille sauce chasseur

SPANT UI-RIC]{

PERMIERS DE PERe
CIVILS DEPUIS 1858

Alternative Riz crémeux au parmigiano et I . . ) )
2Bl Chili sin carne Pavé végétal tomates mozzarela Feuilleté aux Iégumes de saison
vegetarienhe butternut
= i Q\LLE
| | =

Produit BIO

Produit local

Produit artisanal

Péche durable

Label rouge

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une

péche durable)
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RESTAURATION



\ Menus de la semaine

16 au 20 septembre

tribn

Petits Chets

REPAS VEGETARIEN

Salade de carottes BIO Salade de céleri BIO Salade de betteraves Salade de mais Salade de concombres BIO
Eatrees K 4 3]
] Filet de colin MSC sauce . e .
m_ Pavé fromager curry @ Nuggets de volaille et ketchup Palette de porc a la diable Cordons bleus de volaille
~chauds Pates et ratatouille Riz et carottes Vichy BIO Petits pois carottes Spaétzles et courgettes BIO Potatoes, ketchup
Fromage blanc nature BIO Emmental Yaourt aux fruits BIO Cantal m Brie
¥romage a4

pesserts

Fruit de saison BIO

Clafoutis a la cerise

Fruit de saison BIO

Compote pomme

Yaourt nature BIO m

Produit BIO

Produit local

&

Produit artisanal

©

Péche durable

Label rouge

AOP

Aflternative sahs porc Crispy de blé et ketchup Emincé de volaille a la diable
Alternative Galette aux haricots rouges BIO a -
8 cf Falafels . Palet végétal
vegetariennhe la diable
m R\\B V3

N

B’13n (S1f

ouger
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NuT

Sap

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une
péche durable)

DUPONT Y

RESTAURATIOW



\ (:YibUL Menus de la semaine
Petits Chets

MENU DES ENFANTS REPAS VEGETARIEN

& Jeudi

23 au 27 septembre

Vendredi

Salade Indienne aux pois

E t . c Salade verte BIO chiches BIO, tomates et Salade de betteraves Salade de macédoine
niyee m concombres
Plats Lasagbno?o(;:;uf ala Réti de porc jus au curcuma Filet de cocIT”IgSC sau%f@ Chili sin carne
—chaude Féves a la créme et haricots Semoule BIO et courgettes . r
verts m aux herbes bl m
Tartare ail et fines herbes Emmental BIO o Coulommiers Gouda

Fromage Eﬂ

Fromage blanc au coulis de

Petits suisses Creme dessert vanille BIO Fruit de saison BIO .
fruits local

Alterhative sahs porC Sauté de volaille jus au curcuma SAINT ULRIC

ERMIERS DE Pig,
CRIFILS DEPUIS 1835

Alternative

Pt Lasagne aux légumes de saison Galette végétale CEufs brouillés
vegetarienhe

QL&

>

Produit BIO Produit local ~ Produit artisanal Péche durable  Label rouge AOP

™

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une DUPON
péche durable) RESTAURATION



Y triba
Petits Chets

Cuisine des iles

Menus de la semaine

30 septembre au 4 octobre

REPAS VEGETARIEN

& Jeudi

Salade de mais

Eatrées

Salade verte BIO m

Salade de céleri BIO .

Macédoine de légumes

Salade de betteraves

Rougail saucisse a la sauce Pillons de poulet sauce Pates a la carbonara a la (Eufs brouillés BIO au . . .
Ql afé L . : Filet de colin pané, citron
: tomate asiatique volaille fromage m

m Riz aux haricots rouges BIO Riz et légumes fagon wok Petis pois carottes BIO Blé BIO et ratatouille m

Cantadou - Camembert Gouda Yaourt nature BIO ~ " Tartare ail et fines herbes

¥ romage
Tarte a la noix de coco Fruit de saison BIO Pomme au four Compote de pomme BIO Fruit de saison BIO
besserts P & B

Alternative sans porC

Alternative

. Rougail saucisses végétarien
vegetarienne 9 9

Pavé fromager

Péte sauce tomate avec pois
chiches BIO, carottes et potiron

Pavé végétal

B A @
Produit BIO Produit local  Produit artisanal

© o

Péche durable

Label rouge AOP

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une

péche durable)
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\ fy ibUk Menus de la semaine

7 au 11 octobre

Petits Chets

REPAS VEGETARIEN MENU DES ENFANTS

«® lundi

gfézgsn\;erte BI0 aux m Salade verte BIO _ Salade de carottes BIO m Salade de mais
Eatrées i =2
Spaghettis aux lentilles et Brandade de poisson MSC

Boeuf aux carottes BIO ..

m carottes BIO m } m aux pommes de terre
m e Pommes de terre sautées O @

BIO m

Paélla au poulet

Saint Nectaire Camembert Tartare ail et fines herbes Brie

¥ romage

Fruit de saison BIO Tarte aux pommes Fruit de saison BIO Yaourt aux fruits BIO

Alternative sans porc

Alternative Gartin de pommes de terre aux

8 Crumble aux légumes de saison . Paélla végétarienne
vegetarienne légumes

QL&

E

i e © @

Produit BIO Produit local ~ Produit artisanal Péche durable  Label rouge AOP

f\"
Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une D [ ]PON Iﬂ
N

péche durable) RESTAURATIO



\

tripbn

Petits Chets

Menus de la semaine

14 au 18 octobre

REPAS VEGETARIEN

MENU HALLOWEEN

&P Jeudi

Vendredi

Salade de chou blanc BIO Salade de poivrons Saladi:;alll':ansIO aux . Velouté de butternut Salade de cceurs de palmier
Eatvrées 48] 5|
Plate Steak haché de boeuf BIO Filet de colin MSC sauce Tortellinis ricotta épinards a la Paupiettes de.veau sauce Mijoté de pore sauce chasseur
: m curry Cej)_ sauce tomate paprika
—chauds Petits pois carottes BIO .' Riz et courgettes BIO p L p°m'.“es B | Semoule B,IO et julienne de
m potiron m légumes
Fromage blanc au coulis de , o r
Gouda . Brie BIO Gouda Emmental BIO m
\: fruits local \ais
romage
3 SMNT ULRICE
Créme dessert vanille BIO Fruit de saison BIO Compote de pomme BIO Carot cake maison Fromage blanc nature BIO
Desserts & i £ r

Alterhative sans porc

Sauté de volaille sauce chasseur

Alternative
végétarienne

Pavé végétal

Galette aux haricots rouges

Emincé végétal sauce paprika

Quiche aux légumes de saison

F

Produit BIO

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une

Produit local

Produit artisanal

© @

Péche durable

Label rouge

péche durable)

v

DUPONT
/1

RESTAURATIO



\

- Menus de la semaine
t_Y ‘ b(& 21 au 25 octobre
Petits Chets

_REPAS VEGETARIEN

E atrées Salade de coleslaw Bio Salade de betteraves Salade de carottes BIO _ Salade verte BIO m
- oo -]
B &8 &
Filet de colin pané sauce Galettes végétariennes aux || Cuisse de poulet a la créme et : . .
Plats basquaise épices aux champignons Hachis parmentier Kassler fume VPF
~chauds Riz et gratin de chou-fleur UL carotes

: Purée de patate douce lentilles aux carottes BIO
BIO m d

Yaourt velouté aux fruits B_I_O Camembert | Edam Tartare ail et fines herbes Bache de chévre
Fromage |

Fruit de saison BIO Gateau marbré maison

Compote de pomme BIO Fruit de saison BIO Créme dessert vanille BIO _

o A E
o~ £ i

Alternative sans porc Sauté de volaille

Alternative
végétarienne

B e © ®

Produit BIO Produit local  Produit artisanal Péche durable

Falafels

Gratin de patate douce au fromage Hachis parmentier a I'égréné végétal

Pates et lentilles aux carottes BIO

N\LLE

S

Label rouge

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Frangaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une

DUPONT Y

RESTAURATIOW



\ : Menus de la semaine
tY lblk 28 octobre au 1er novembre
Petits Chets

REPAS VEGETARIEN

Salade de mais

Salade de pommes de terre

Salade de betteraves Salade verte BIO m

Eatrées BO ey
’Ql ats Lasagne aux légumes Cordons bleus Filet de colin MSC ala Palette de porc & la diable

; basquaise @
m Potatoes, ketchup Riz BIO et haricots vert_s Pommes de terre sautees”

BIO
] &

Carré de I'Est Créme dessert chocolat BIO Biche de chévre  ~ Coulommiers

¥ romage a

Petits suisses natures Fruit de saison BIO Coktail de fruits Fruit de saison BIO

Desserts I a

Alternative sans porC Sauté de volaille a la diable
Alternative , o . Galette aux haricots rouges BIO a
PP Pavé fromager Emincé végétal & la basquaise .
vegetarienne la diable

g e © @

Produit BIO Produit local ~ Produit artisanal Péche durable  Label rouge AOP

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations), MSC (poisson issu d'une
péche durable)
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